Sprawozdanie

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2024.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowiazuje jednostki
samorzadu terytorialnego do dziatan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez
podejmowanie oddzialywan majacych na celu ograniczenie rozmiaréw problemu oraz zmniejszanie
ryzyka powstawania nowych probleméw alkoholowych.

Prowadzone na terenie gminy Suprasl dziatania maja na celu dazenie do ograniczenia ilosci
spozywanych napojéw alkoholowych, w tym ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i
miodziez oraz do zmiany struktury spozycia alkoholu, jak réwniez zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow.

Niezmiernie waznym jest tez state rozwijanie poziomu $wiadomosci naszego spoteczenistwa w zakresie
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do niszczenia zycia rodzinnego, utraty kontaktu i zrozumienia, izolacji
od $wiata zewnetrznego, wyczerpania zasobéw materialnych, przemocy i demoralizacji. Dlatego
niezbedne jest zapewnienie zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i wspotuzaleznionych oraz prowadzenie profilaktycznych dziatan edukacyjnych i
informacyjnych skierowanych do catego spoteczenstwa.

Wartos¢ alkoholu sprzedanego w roku sprawozdawczym na terenie gminy (na podstawie o$wiadczen
ztozonych przez przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych) przedstawiata si¢
nastepujagco: do 4,5% (oraz piwa) — 8.802.262,84 zt; od 4,5% do 18% (bez piwa) - 2.153.393,63 zt oraz
powyzej 18% - 6.998.434,19 zt; razem: 17.954.090,66 z1.

W roku 2024 w gminie Suprasl na przeciwdzialanie alkoholizmowi wydatkowano kwotg 433.392,13 zi,
plan wynosit 491.270 zt. Kwota wplywéw w 2024r. z tyt. sprzedazy alkoholu w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej nie przekraczajagcej 300 ml, czyli tzw. ,, malpek” wyniosta
60.624,25 zt.

W roku 2024 zwiekszono dostepnosé pomocy psychoterapeutycznej oraz psychologicznej. Informacje
o mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej oraz psychoterapeutycznej osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie zamieszczone zostaly na tablicach ogloszefi oraz stronie

www.,suprasl.pl.

Na dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i wspétuzaleznienia oraz dla 0s6b i rodzin
w kryzysie wydatkowano kwote 80.388,71 zl. Zadaniem Punktu Konsultacyjnego bylo m.in.
rozpoznawanie probleméw zglaszanych przez klientéw, udzielanie informacji dotyczacych
uzaleznienia, objawow tej choroby oraz mozliwosci i wymogéw dotyczacych leczenia, prowadzenie
interwencji kryzysowej, motywowanie osob uzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placéwkach do
tego przeznaczonych oraz kierowanie do specjalistycznych placoéwek leczenia. Objeto wsparciem 49
0s6b z problemem alkoholowym udzielajgc im 265 konsultacji, trzem osobom z problemem
narkotykowym - 28 konsultacji oraz 16 cztonkom rodzin oséb z problemem alkoholowym - 68
konsultacji. Udzielano réwniez wsparcia osobom uzaleznionym po leczeniu odwykowym, prowadzono
konsultacje w zakresie wsparcia i pomocy osobom z rodzin z problemem alkoholowym i z



wystepujacym zjawiskiem przemocy. Motywowano osoby pijace ryzykownie do zmiany szkodliwych
wzorcdw picia. Z osobami, ktére wyrazily zgode, prowadzone byly zajecia motywujaco — wspierajace,
ktérych celem bylo utrzymanie abstynencji i dorazne zmiany zachowania, wspieranie wczesnej
abstynencji oraz prace nad zmiang relacji w zwigzku oraz interwencje psychologiczne w sytuacji
kryzysu w rodzinie na tle naduzywania alkoholu.

Dyzury psychoterapeuty odbywaty si¢ w Punkcie Konsultacyjnym w Supraslu we wtorki . w godz.
od 15.00 do 18.00 oraz we czwartki w godz. od 16.00 do 20.00, w piatki w godz. 9.00-12.00, ponadto
raz w miesigcu w ostatnig jego niedziele w godz. 16.00-20.00

Pomoc psychologiczng w ramach ,,Punktu Wspierania Rodziny” swiadczyt psycholog, dwa razy
w tygodniu, w poniedziatki i srody, po 6 godzin tygodniowo. W roku 2024 z indywidualnych spotkan z
psychologiem oraz wsparcia psychologicznego skorzystato 86 0séb, odbyto si¢ ogétem 211 konsultacji
specjalistycznych, w tym 48 telefonicznych. Wsrdd zgtaszajacych sie po pomoc byly dzieci i mlodziez,
uczniowie szkdt podstawowych oraz dorosli.

Praca obejmowatla nastgpujgce obszary: trudnosci w funkcjonowaniu, niska samoocena, problemy
rodzinne, problemy malzenskie, trudnosci z adaptacja w szkole, przemoc psychiczna, zaburzenia
lekowe. Wérdd sygnalizowanych spraw znajdowaly sie réwniez problemy wychowawcze zwigzane z
trudnymi zachowaniami przejawianymi przez dzieci i mtodziez, problemy emocjonalne, wystgpowaty
réwniez stany depresyjne oraz problemy z komunikacja w $rodowisku domowym. Podczas spotkan
prowadzono psychoedukacje w zakresie sposobow komunikacji w rodzinie, rozpoznawania i
odreagowywania w sposOb akceptowalny spolecznie nieprzyjemnych emocji oraz nabywania
kompetencji radzenia sobie w srodowisku spotecznym. Organizowano ¢wiczenia wzmacniajgce
samoocen¢ i poczucie wlasnej wartosci, rozwijajace pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ podejmowania
decyzji, pozwalajace na lepszy wglad w siebie: swoje mocne i stabe strony, pragnienia. Udzielano
wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego w obliczu doswiadczanych przez osoby zglaszajace sie
trudno$ci. Wiekszo$¢ spotkan miala charakter cykliczny — poszukiwano rozwigzan w odpowiedzi na
zglaszane problemy, monitorowano postepy, ukierunkowywano na konkretne formy i miejsca uzyskania
pomocy dlugoterminowe;.

Realizacja tego zadania wyniosta 30.611,20 zi.

Programy profilaktyczne i edukacyjno-wychowawcze kosztowaly w 2024r. 32.505 zi
Obejmowaly one wiele ré6znorodnych dziatan, m.in.:

Realizowano w szkotach zajecia w ramach rekomendowanego migdzynarodowego programu
»Przyjaciele Zippiego” promujacego zdrowie, odpornos¢ psychiczng i dobre samopoczucie matych
dzieci, beneficjentami ktorego bylo 144 dzieci.

Rowniez realizowano program profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia ,,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej” adresowany do uczniow w wieku 8-12 lat. Ma on na celu rozwija¢ kompetencje
spoleczne i emocjonalne dzieci i mlodziezy, wzmacnia¢ ich naturalne zdolnosci radzenia sobie z
trudnosciami, ksztaltowac pozytywne nastawienie do $wiata, a takze uczy¢ optymizmu, radosci zycia,
zyczliwosci i wspotpracy. Obejmowat on grono 197 uczniow.

Sukcesem jest, ze Gmina Suprasl posiada przeszkolonych 33 nauczycieli, ktérzy sa uprawnieni do
prowadzenia migdzynarodowego programu ,,Przyjaciele Zippiego” promujacego zdrowie, odpornosé
psychiczng i dobre samopoczucie matych dzieci oraz 38 nauczycieli z naszych placowek oswiatowych



jest uprawnionych do prowadzenia rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej”.

Ze $rodkéw na profilaktyke w roku 2024 réwniez sfinansowano dla 14 nauczycieli kurs trenera
rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Trening Zastgpowania Agresji”, co daje im wazne
narzgdzie pracy z mtodziezg.

Ze szkolenia dla realizatorow nowego, rekomendowanego programu profilaktycznego ,.Iskra
odpornosci” skorzystato 7 pedagogow.

Sfinansowno rowniez szkolenie dla 30 wychowawcow zlobkow i przedszkoli ,,Porozumienie bez
przemocy wg dr Marshala Rosenberga”.

W roku 2024 nadal realizowano ogdlnopolski program profilaktyczny ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Sportu i Turystyki RP oraz Komendy Gtéwnej
Policji, ktory od wielu lat cieszy si¢ zainteresowaniem w naszych szkotach. Kampania ta oferuje
oryginalne, bazujace na najnowszych trendach programy, pozwala tez uczestniczacej gminie bezptatnie
wzia¢ udzial w Ogodlnopolskiej Diagnozie Spotecznej uczniow. W roku 2024 uczniowie z naszej gminy
aktywnie uczestniczyli w propagowanych ciekawych formach profilaktyki, uzyskujac w ogélnopolskich
konkursach liczne nagrody, co jest wielka zacheta i skutecznym sposobem propagowania szerokiej
profilaktyki.

Kontynuowano dziatania w ramach kampanii ,,Reaguj na przemoc” ,,Narkotyki, to mnie nie kreci”.

Udzielano wsparcia rodzinom poprzez m.in. edukacje rodzicéw z trudnosciami wychowawczymi w
ramach przyjetej przez Rade Miejskg ,,Strategii rozwigzywania problemow spotecznych gminy Suprasl]
na lata 2018-2029".

Prowadzone byly takze akcje szkolne wynikajace z realizacji Programu  Profilaktyczno-
Wychowawczego: zajecia i warsztaty profilaktyczne w SSP w Supraslu, ZSP w Ogrodniczkach oraz w
SP w Sobolewie dla ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli — zgodnie z zapotrzebowaniem w/w placéwek
oswiatowych.

Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy oraz dorostych — na te dziatania wydatkowano
126.655,56 zt.

W roku 2024 Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Supraslu
uczestniczyla w finansowaniu wypoczynku z elementami profilaktyki w okresie zimowym oraz letnim
dla 252 dzieci z naszej gminy.

Ciekawg forma spedzania czasu wolnego, ksztaltujaca postawy zachowan nieagresywnych wsréd dzieci
i mlodziezy byly zajecia pozalekcyjne. Szczegblnym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajgcia szachowe,
w ktérych wzigto udziat okoto 90 uczniow SSP w Suprasiu.

Partycypowano w organizacji imprezy propagujacej zdrowy styl zycia oraz czynny wypoczynek —
Akademickich Mistrzostw Polski w Biegach Przelajowych - Suprasl 2023, biegu Ultra Sledz,
Maratonie Le$nym, Dniu Dziecka oraz szereg inicjatyw  propagujacych zdrowy styl zycia
organizowanych przez placowki oswiatowe naszej gminy.



Cieszyla wychowawcdodw aktywnos¢ uczniow w kolejnych edycjach konkurséw o tematyce rodzinnej
oraz dot. zachowania tradycji: w udziale w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,,Widok z mojego
okna”, w Miedzyszkolnym konkursie ,,Bombki i bombeczki...”, ,,Idzie zima beda Swieta”, konkursie
recytatorskim ,,Kiedy mysle ,,Ojczyzna” a takze w szkolnych konkursach o tresci spolecznej i
patriotyczne;j.

Na terenie gminy dzialajag wspdlnota AA oraz Supraskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw
,Jutrzenka” w Supraslu, ktore stuza osobom wymagajacym wsparcia.

W roku 2024 Supraskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Jutrzenka” w Supraslu otrzymalo
dotacje na prowadzenie dziatan profilaktycznych w wysokosci 10.000 zt.

W roku 2024 cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyli m.in. w 24-godzinnym szkoleniu Lokalnych Zespoléw Interdyscyplinarnych pn.
,Wspolpraca interdyscyplinarna na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej” oraz ,,Zmiany w
ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”. Cztonkowie Gminnej Komisji oraz przedstawiciele
delegowani z gminnych placéwek oswiatowych wzieli udziat w dwudniowej konferencji ,,Profilaktyka
uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.”

Zorganizowano réwniez terenowe szkolenie dla sprzedawcow alkoholu w 40 placéwkach.

Koszt szkolen ogétem wynidst 10.000.

Koszty postepowania sadowego w przedmiocie uzaleznien oraz przeprowadzenie badan przez
bieglych sadowych i przygotowanie opinii psychologiczno-psychiatrycznych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu — wyniosty 2.445,72 zt.

Dotacja na prowadzenie $wietlicy srodowiskowej Prawostawnego Osrodka Milosierdzia ,,Eleos” —
wyniosta 45.000 zt.

W 2024r. w ramach realizacji zadania ,,Prowadzenie $wietlic terapeutycznych oraz innych placéwek dla
dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, w tym z problemem alkoholowym” dziatala Swietlica
Prawostawnego Osrodka Milosierdzia ,,ELEOS”, ktéra swoimi dziataniami obejmuje dzieci, mlodziez

irodziny wymagajace wsparcia i pomocy.

Zajecia odbywaly sie przez pie¢ dni w tygodniu w godzinach od 13.00 do 18.00. Placowka zapewniala
15 miejsc dla podopiecznych w wieku 9-16 lat. Waznym elementem pracy placéwki byla pomoc
podopiecznym w wyrdwnywaniu brakow edukacyjnych oraz wdrazanie do systematycznosci w
odrabianiu prac domowych. Odbywaly si¢ zajecia plastyczne, kulinarne, sportowe oraz z edukacji
humanitarnej.  Braly udzial w zajeciach o charakterze socjoterapeutycznym oraz dotyczacych
profilaktyki antyalkoholowej, antynikotynowej oraz przeciwdziatania przemocy i agresji, ktére
pozwalaly na nabywanie pozytywnych wzorcow zachowan i przeciwdziataly niedostosowaniu
spotecznemu. Dzieci mogly codziennie spozy¢ w swietlicy posilek.

Wynagrodzenie cztonkéw GKPiRPA w 2024r. wyniosto 46.464 zi.
Obshuga administracyjna wyniosta w 2023r. 49.321,94 zi.

W 2024r. przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspolpracowata z



Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Biatymstoku, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Supraslu, Zespotem
Interdyscyplinarnym, Policja, placowkami oswiatowymi na terenie gminy, parafiami wyznaniowymi,
kuratorami sgdowymi oraz stowarzyszeniami.

Cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych regularnie
uczestniczyli w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w pracach Grup Diagnostyczno-
Pomocowych, zajmujacych sig zjawiskiem przemocy w konkretnych rodzinach.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — w 2024r.

Lp. | Nazwa zadania % Wydatkéw

1. Punkt konsultacyjny uzaleznien 18,55

2 Punkt wspierania rodziny-dyzury psychologow 7,06

3. Programy profilaktyczne edukacyjno-wychowawcze 7,50

4. Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy oraz | 29,23
dorostych

5. Dotacja na realizacje dziatan profilaktycznych 2,31

6. Szkolenia 2,31

7. Wydawnictwa z zakresu profilaktyki 0,00

8. Koszty postepowania w przedmiocie uzaleznien 0,56

9. Ekspertyzy i opracowania dot. patologii 0,00

10. | Dotacja na $wietlice sSrodowiskowe 10,38

11. | Wynagrodzenia cztonkéw GKPiRPA 10,72

12. | Obshuga administracyjna 11,38
RAZEM: 100,00
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