PROJEKT
UCHWALANR / /2025

RADY MIEJSKIEJ W SUPRASLU
Z dnia ...... grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 22023
r. poz. 1939) — Rada Miejska w Supraslu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata
2026 — 2029, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Suprasla.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Supraslu

Sylwia Malgorzata Ostaszewska-Abramowicz

Sprawdzono pod wzg ledem
formalno-prawnym
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UZASADNIENIE

Samorzad gminy na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z p6ézn. zm.) w
zwigzku z ustawa dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii w (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939 z p6zn. zm.) ma obowigzek przyjmowac i realizowa¢ gminne programy profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a od 2022r.
elementem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w ramach gminnych
programéw jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.



zalgcznik
do uchwaly Nr ...... Fonone E2025
Rady Miejskiej w Suprasiu
Z dnia ...... grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM

profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2026-2029

Gmina Suprasl jako odpowiedzialny samorzad, przyjmuje podejscie calosciowe do
problematyki uzaleznien, angazujac instytucje oraz dostepne zasoby w budowanie zdrowego,
swiadomego 1 odpornego spoleczenistwa. Dokument ten wyznacza fundament do tworzenia
programow i strategii, ktore nie tylko ograniczaja ryzyko uzaleznien, ale réwniez wspierajg

zdrowy styl zycia i rozwoj lokalnej wspdlnoty.

DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH
w Gminie Suprasl
W III kwartale 2025r. zostala przeprowadzona w Gminie Suprasl Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych. Stanowi ona kluczowy element w rozpoznawaniu oraz przeciwdzialaniu
problemom dotykajacym zarowno dorostych mieszkancéw, jak i dzieci oraz miodziez. W
obliczu szybko zmieniajacych si¢ realidow spoteczno-kulturowych lokalna spotecznos$é mierzy
si¢ z wyzwaniami, ktére wymagajg systemowego podejscia i szczegélnej troski. To
kompleksowa analiza skali oraz charakteru probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi

oraz zjawiskami towarzyszacymi, takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajacych osoby oraz
rodziny zmagajace si¢ z problemami uzaleznien. Analiza wynikéw badan ankietowych,
polaczona z przegladem statystyk, pozwala lepiej uchwycié potrzeby mieszkancow i wskazaé

te obszary, w ktorych interwencja jest najbardziej pilna.

Raport obejmuje najwazniejsze zagadnienia zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
narkotykow i dopalaczy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz postawami spolecznymi wobec

tych zjawisk. Dane uzyskano w ramach anonimowych badan ankietowych zrealizowanych w



Gminie Suprasl wsréd trzech grup: dorostych mieszkancow, sprzedawcOw napojow

alkoholowych oraz dzieci i mtodziezy szkolne;.
ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Suprasl
zastosowano dwie komplementarne metody badawcze: CAWI (Computer-Assisted Web

Interview) oraz PAPI (Paper-and-Pencil Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy uzyciu
strony internetowej. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilo$ciowych rynku
i opinii publicznej, umozliwiajaca zebranie danych od duzej liczby respondentéw w krotkim
czasie. W badaniu CAWI uczestniczyli uczniowie szkol z terenu gminy, ktérzy wypelniali
ankiety elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwigzanie zwieksza komfort
respondentow i sprzyja szczerosci odpowiedzi, co ma szczegdlne znaczenie przy pytaniach
dotyczacych kwestii wrazliwych, takich jak doswiadczenia zwigzane z problemami
spotecznymi. Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO, rekomendowany przez
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), ktory pozwalat na sprawne przygotowanie kwestionariusza,
automatyczne zbieranie danych i wstepne ich porzadkowanie, zapewniajac wysokg jakos¢

materiatu badawczego.

Metoda PAPI (Paper-and-Pencil Interview) polega na tradycyjnym wywiadzie papierowym,
podczas ktdrego ankieter przeprowadza badanie bezposrednio z respondentem zapisujgcym
odpowiedzi na formularzu papierowym. W badaniu PAPI uczestniczyli mieszkanicy gminy
oraz sprzedawcy w punktach oferujacych alkohol co pozwolilo uzyska¢ informacje
dotyczace opinii spolecznej i lokalnego rynku. Metoda ta umozliwia interakcje =z
ankietowanym, a takze doprecyzowanie pytan w przypadku watpliwosci, co zwicksza

wiarygodno$¢ i doktadnos$¢ zbieranych danych.

Laczne zastosowanie obu metod — CAWI oraz PAPI — pozwolilo na uzyskanie pelnego
irzetelnego obrazu lokalnych zagrozen spolecznych, uwzgledniajacego réznorodne grupy

respondentow i perspektywy.



Sytuacja demograficzna Gminy Suprasl wskazuje na istotne zmiany wynikajgce z reorganizacji
administracyjnej, a takze na ogélne tendencje charakterystyczne dla matych gmin

podmiejskich.

Po zmianie granic administracyjnych od poczatku 2025 roku liczba mieszkancéw znaczaco sie
zmniejszyla — obecnie Gmina obejmuje jedynie okoto jednej trzeciej populacji sprzed podziatu.
Pomimo tego, struktura demograficzna pozostaje zréwnowazona pod wzgledem plei,

Z nieznaczng przewagg kobiet.

W rozkladzie wiekowym wida¢ wyrazng przewagg os6b w wieku produkcyjnym, co wskazuje
na aktywny potencjat zawodowy lokalnej spotecznosci. Jednoczesnie zauwazalny jest spadek
liczby dzieci i mtodziezy w wieku przedprodukcyjnym oraz stosunkowo wysoki udzial oséb
starszych. Moze to swiadczy¢ o procesie starzenia sie ludnosci oraz ograniczonym przyroscie

naturalnym.

Ruch naturalny réwniez wskazuje na niekorzystny bilans demograficzny — liczba zgonéw
przewyzsza liczbe urodzen. Mimo niewielkiej liczby urodzen, dynamika ta jest po czesci

wynikiem zmniejszenia obszaru gminy, a nie tylko samego spadku dzietnosci.

W strukturze stanu cywilnego przewazaja osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich, choé
widoczny jest takze znaczacy odsetek oso6b stanu wolnego, w tym po rozwodzie lub

owdowiatych.

Podsumowujac, Gmina Suprasl po zmianie granic charakteryzuje si¢ mniejszg, lecz
stosunkowo stabilng populacja, w ktorej dominuje ludnosé w wieku produkcyjnym. Widoczny
jest jednak proces starzenia si¢ spoteczenstwa oraz utrzymujgcy sie ujemny przyrost naturalny,
co w dtuzszej perspektywie moze stanowié¢ wyzwanie dla lokalnej polityki spotecznej i rozwoju

ustug publicznych.

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Suprasl, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
W badaniu wziglo udziat 104 mieszkancow Gminy Suprasl (64% kobiet i 35% mezczyzn) co

stanowilo reprezentatywng prébe dla populacji gminy. Srednia wieku mieszkancéw wyniosta



33 lata. Analiza wynikéw pozwolita na uzyskanie cennych informacji na temat preferencii,

potrzeb i probleméw spolecznosci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania

decyzji przez lokalne wtadze oraz inne zainteresowane strony.

Doro$li mieszkancy Gminy Suprasl

O

W opinii mieszkancéw Gminy Suprasl najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
uzaleznienie od papierosow (80%), uzaleznienie od alkoholu (76%), bieda i ubostwo (71%)
oraz uzaleznienia behawioralne (70%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sg:
nikotynizm (84%), siecioholizm (79%) oraz alkoholizm (72%).

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd mieszkancéw Gminy Suprasl 24%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy w rodzinie,
a 38% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzié.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Suprasl odzwierciedlajag postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka —
wigkszo$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w roku (22%) oraz
kilka razy w miesigcu (38%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje:

27%, 3-4 porcje: 29%).

Jak wynika z przeprowadzonych badan 61% mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
wsparcia psychologicznego dla rodzin (33%), otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien
(28%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow (21%), udzialu w ogdlnopolskich

kampaniach profilaktycznych (13%) oraz pomocy w integracji dzieci (5%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o

Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, atakze

mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okaza¢ si¢ rozpowszechniane



wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i
bilbordy.

o Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzysta¢ przy tym nowe
media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow
pod wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiane przekonan
i postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdod osob kierujgcych pojazdami.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sie beda informacje
zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktére moga
w tym pomdoc.

o Podjecie dzialan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjng majgca
na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b

W jego najblizszym otoczeniu

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych

o Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sgdzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol — 100% sprzedawcow zawsze sprawdza dowod
potwierdzajacy pelnoletnos¢ klienta.

o 50% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku
zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w miesigcu (55%).

o 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedalo alkoholu osobie budzacej watpliwosci
osobie niepetnoletnie;.

o Jedynie 40% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu

w obrebie sklepu.



o Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka swiadomoscig konsekwencji picia alkoholu — 95%
badanych nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, 95% nie zgadza sie na
prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu 75% badanych uwaza, ze alkohol nie

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow
napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialéw typu plakaty
i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych np.
wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

o Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobow wspomagajacych wspdlprace sprzedawcow z Policja oraz

z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

Dzieci i mlodziez szkolna

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Suprasl -
inicjacje¢ alkoholowa ma za sobg 3% ankietowanych uczniéw SP 4-6, 6% SP 7-8 oraz 20%
uczniow SPP. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy
warto wykorzystywa¢ proces uczenia sie roéwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy gtéwnie od swoich réwiesnikow.

o Mitodzi ludzie deklarujg najczesciej spozywanie piwa (SP 4-6: 33%; SP 7-8: 71%; SPP:

50%). Tutaj warto zaznaczy¢, ze cze$¢ miodych ludzi (SP 4-6: 10%; SP 7-8: 18%; SPP:

23%) jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby piwo nie bylo alkoholem. Wigkszosé



uczni6w przyjmuje konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych

1 ma $wiadomos¢ ich szkodliwosci.

Badania wykazaly, ze pewien odsetek ankietowanych miodych mieszkancéw Gminy
Suprasl palit lub nadal pali wyroby tytoniowe. Do palenia papieroséw chociaz raz
W zyciu przyznaje si¢ 7% uczniéw SP 4-6, 14% SP 7-8 oraz 10% SPP. Najczesciej
wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktorzy maja za sobg inicjacje
nikotynowa byla ch¢é sprobowania czegos nowego oraz namowa znajomych. Jednoczesnie,
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mlodziezy do wyrobow
tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w
obowigzku os6b doroslych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
swiadomos¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegOlnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze wystepuje wsrdd uczniow szkot (SP 4-6: 3%; SP 7-8: 3%; SPP: 7%).
7% mlodszych ucznidéw, 14% starszych uczniéw oraz 24% najstarszych uczniéw — potrafi
oceni¢, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu tatwe. W zwigzku z powyzszym
nalezy zwré6ci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdéd uczniow. W przypadku
zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajec
profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas
wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga
opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza sie z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placéwkach o$wiatowych,
w celu identyfikacji uczniow zazywajgcych srodki psychoaktywne.

Nalezy zwroci¢ uwage na obnizajacy sie wiek oséb siggajacych po napoje energetyzujace,
ktdre stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 7% uczni6w klas SP 4-
6 oraz 2% ucznidéw klas SP 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej —
23% uczniéw z najmtodszej, 24% sredniej i 71% najstarszej grupy deklaruje, Ze pije napoje
energetyczne.

Niepok6j budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komoérkowego. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposdéb nawet powyzej 6 godzin
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakoficzonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania

czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce



réznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjna formg spedzania czasu
po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych
tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dziatania rodzicow, ktérzy majg mozliwosé
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia
z dostgpem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (doswiadczenia
w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania §wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wilasnych danych, ale takze
profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 21% uczniéw SP 4-6; 33% uczniéw klas SP 7-8
oraz 34% uczniow SPP doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu.
Uczniowie dos¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 36%;
SPP - 40%) oraz czgsto zostata udostgpniana ich prywatna korespondencija (SP 4-6 - 14%;
SP 7-8 - 29%; SPP - 33%).

Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ ucznidéw do korzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej
popularne wsrdéd dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematykg powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow

profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

Uczniowie z Gminy Supras] zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci wystepowania
niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne
uczniowie uznali uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 55%, SP 7-8: 67%; SPP: 73%) oraz
siecioholizm (SP 4-6: 52%, SP 7-8: 67%; SPP: 75%).

Uczniowie przyznajg, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badZz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzyé =za zachete
do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bedg miaty
okazje do wspdlnego zastanowienia sie¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktére wiaczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i mtodziez czerpig wzorce

w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.



o Uczniowie w Gminie Suprasl deklarujg w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow. Jednoczesnie warto zauwazyé, ze wiekszo$¢ ucznidbw nie ufa swoim
nauczycielom 1 nie skorzystaliby z mozliwo$ci rozmowy z nimi na temat probleméw z
substancjami psychoaktywnymi.

o Uczniowie przyznaja, ze do§wiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzyé
za zachgte do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
miatly okazje do wspdlnego =zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw,
bez wuzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalaé szkolne systemu
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wlaczaé trzeba rodzicéw, od ktérych
dzieci 1 mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania

codziennych probleméw.

Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaj¢é i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od
tych substancji,
- uSwiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez ucznidw,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0sdb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztaltowanie w mlodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczeg6lnie

nieznajomych,



- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zardwno korzysci, jak i zagrozen ptyngcych

z uzytkowania Internetu,

- ksztaltowanie postaw ucznidéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji

zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,

- podnoszenie swiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych

z korzystania z sieci,

- ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowac pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicéw poprzez szkolenia

1 spotkania otwarte w tematyce:

v

v

Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.
Sposobdw wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Omoéwienie poszczegdlnych wuzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zakladow, seksu.

Omowienie: ZUI — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera
1 Internetu na mlodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mlodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wlasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoleczne dotyczace zagrozen
zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajace kontrolowaé dostep dzieci do komputera i Internetu.



WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW SZKOL Z GMINY SUPRASL
Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ Z 2024 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego wsrod uczniéow Szkot z terenu Gminy Suprasl z wynikami badania ESPAD

przeprowadzonego na probie ogolnopolskiej w 2024 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, w skrocie ESPAD)
to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sg co
kilka lat wedlug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na
probach ucznidw w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD

z 2024 roku objeto 6486 uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane zagadnienia
zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono
przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposéb wyniki poréwnano

z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2024.

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez
ucznié6w z substancji psychoaktywnych, w tym: napojow alkoholowych, papierosow,
narkotykow, lekéw i substancji wziewnych, dopalaczy a nastepnie poréwnania gtéwnych

wynikéw z wynikami proby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2024.



Badaniami objeto uczniéw szkét z terenu Gminy Suprasl. W celu umozliwienia pordwnania
wynikow lokalnych z szerszym kontekstem krajowym na ponizszych wykresach poréwnano

odpowiedzi uczniéw z Gminy Supra$l oraz proby ogdlnopolskie;.

WYNIKI
ALKOHOL

Napoje alkoholowe s3a najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsréd
milodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa.
Spozywanie napojoéw alkoholowych wsréd uczniéw Szkét z terenu Gminy Suprasl, zaréwno
kiedykolwiek w zyciu, w ciagu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem, jest na nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mlodziezy proby
ogolnopolskiej. Uczniowie w Supraslu siggaja po alkohol rzadziej niz ich réwiesnicy na
terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.
Warto zauwazy¢, iz inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 0 37% mniej badanych uczniéw z Gminy

Suprasl w poréwnaniu do uczniéw proby ogdlnopolskie;.

PAPIEROSY I E-PAPIEROSY

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniow na temat palenia przez nich
papierosow. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 34% uczni6éw z Gminy Suprasl
144% uczniéw w skali kraju, co wskazuje na niewielkg r6znice pomi¢dzy wynikami lokalnymi
a ogolnopolskimi. W odniesieniu do palenia w ciggu ostatnich 30 dni, odsetek uczniéw z Gminy

Suprasl wynidst 17%, podczas gdy w Polsce 30%.

Dane pokazuja, ze aktualne (do 30 dni przed badaniem) palenie tytoniu byto wyraznie rzadsze
wsréd miodziezy z Gminy Suprasl niz w populacji ogdlnopolskiej, mimo podobnych

doswiadczen w catlym zyciu.

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem 20% uczniéw z Gminy Suprasl spozywato piwo, co
jest wynikiem nizszym niz srednia krajowa wynoszaca 64%. W przypadku wina odsetki byty
zblizone — 32% w Supraslu i 41% w skali ogélnopolskiej. Spozycie wodki zadeklarowato 29%

ucznidéw, podczas gdy w Polsce odsetek ten wynidst 60%. Wyniki wskazujg, ze mlodziez



z Gminy Suprasl rzadziej niz ich réwiesnicy w kraju siegala po piwo i wodke, natomiast

spozycie wina pozostaje na podobnym poziomie.

Silne upicie si¢ chociaz raz w zyciu zadeklarowato 24% uczniéw z Gminy Suprasl, podczas
gdy w skali kraju bylo to 59%. W ciggu ostatnich 12 miesiecy silne upicie zglosito 18% uczniéw
1 47% uczni6w w Polsce. W ostatnich 30 dniach odsetek ten wynidst 4% w Supraslu i 24%
w kraju. Dane wskazujg, ze mlodziez z Gminy Suprasl znacznie rzadziej doswiadczata silnego

upojenia alkoholowego niz ich réwiesnicy w Polsce.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto obiektywna
miar¢ nadmiernego spozycia alkoholu przy jednej okazji, definiujgc ja jako wypicie 5 drinkéw

lub wiece;j.

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem az 70% uczniéw z Gminy Supra$l zadeklarowalo, ze
ani razu nie spozylo wigcej niz 5 drinkéw podczas jednej okazji, gdy w skali kraju odsetek ten
wynidst tylko 41%. Jednorazowe nadmierne picie zglosito 18% uczniéw z Gminy Supras] i
15% uczniéw w Polsce. W przypadku spozycia alkoholu 2 razy w tym okresie wynik w
Supraslu wyniést 6%, a w Polsce 14%. Znacznie wigksze rd6znice widaé przy wyzszej
czgstotliwosci — picie 3-5 razy, 6-9 razy oraz 10 lub wigcej razy byto wsrdd uczniéw z Gminy

Supras] zdecydowanie rzadsze niz w populacji ogélnopolskiej.

W ciggu ostatnich 30 dni 80% uczniéw z Gminy Supras] nie palito papieroséw, podczas gdy
w skali kraju takich uczniéw bylo 70%. Palenie w ograniczonym zakresie (mniej niz 1 papieros

na tydzieni lub dziennie) deklarowato 11% uczniéw z Gminy Suprasl i 22% uczniéw w Polsce.

Jesli chodzi o regularne palenie (1-5 papieroséw dziennie), w Supraslu zadeklarowato je 5%
badanych, a w Polsce 7%. Palenie w wiekszych ilosciach (6 lub wigcej papieroséw dziennie)

bylo marginalne w obu probach, ale odsetki w Polsce byty nieco wyzsze niz w Supraslu.

Dane wskazuja, ze mlodziez z Gminy Suprasl rzadziej palita tyton i palita mniej intensywnie

niz uczniowie w calym kraju.

Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 49% uczniéw z Gminy Supras]
oraz 70% uczniéw w skali kraju. W ciggu ostatnich 30 dni e-papieroséw uzywato 33% uczniow

z Gminy Suprasl, podczas gdy w Polsce byto to 51%.



Dane pokazujg, ze zar6wno eksperymentowanie z e-papierosami, jak i aktualne ich uzywanie
byto wyraznie rzadsze wsréd miodziezy z Gminy Suprasl w poréwnaniu do wynikow

ogolnopolskich.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE I DOPALACZE

W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, uczniowie z
Gminy Suprasl w wigkszosci kategorii osiagali nizsze wyniki niz uczniowie z préby

ogolnopolskie;j.

Najczesciej wskazywana substancjg byla marihuana lub haszysz — uzywato ich 14% uczniéw
z Gminy Suprasl i 33% uczniéw w Polsce. WyraZnie mniej uczniéw siegato takze po alkohol z
marihuang (11% w Supraslu vs 19% w Polsce) oraz leki uspokajajace i nasenne bez przepisu

lekarza (14% wobec 21%).

W pozostatych kategoriach (takich jak amfetamina, ecstasy, grzyby halucynogenne, kokaina,
inhalanty 1 inne narkotyki) réznice migdzy Gming Suprasl a wynikami ogo6lnopolskimi byly

niewielkie lub zblizone.

Dane wskazuja, ze mlodziez z Gminy Suprasl rzadziej eksperymentowata

z substancjami psychoaktywnymi niz ich rowiesnicy w catym kraju.

W ciagu ostatnich 12 miesigcy najczgsciej uzywang substancjg psychoaktywng wsrdod uczniow
byla marihuana lub haszysz — 10% uczniow z Gminy Suprasl i 24% ucznidw
w Polsce deklarowalo jej uzycie. W przypadku innych substancji, takich jak ecstasy,
amfetamina, metamfetamina, kokaina, crack czy heroina, odsetki byty niskie w obu prébach,
lecz w skali kraju byty one nieco wyzsze niz w Supraslu. Wyjatkiem byty substancje wziewne,

ktdre czesciej wskazywali uczniowie z Gminy Suprasl (6% wobec 3% w Polsce).

Dane te pokazuja, ze w ostatnim roku mtodziez z Gminy Suprasl rzadziej niz srednia krajowa

siegata po wigkszos$¢ substancji psychoaktywnych.



W ciggu ostatnich 30 dni 5% uczniéw z Gminy Suprasl zadeklarowato uzycie marihuany lub
haszyszu, podczas gdy w skali kraju odsetek ten wyniost 11%. Uzywanie substancji wziewnych

zglosito 1% uczniéw z Gminy Suprasl i 2% uczniéw w Polsce.

Dane te pokazujg, ze w krotkiej perspektywie czasowej (ostatni miesigc) mtodziez z Gminy

Supra$l rzadziej siggata po substancje psychoaktywne niz ich rowiesnicy w calym kraju

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) kiedykolwiek w zyciu

zadeklarowato 4% uczniéw z Gminy Suprasl i 6% uczniéw w Polsce. W ciggu ostatnich 12
miesiecy dopalaczy uzywalo 2% uczniéw, natomiast w skali ogdlnopolskiej 5%. W ciggu
ostatnich 30 dni nikt z uczniéw w Supraslu nie zglosit uzycia dopalaczy, podczas gdy w Polsce

byto to 3% badanych.

Dane pokazujg, ze mtodziez z Gminy Suprasl znacznie rzadziej siggala po nowe substancje

psychoaktywne w pordwnaniu do krajowych wynikow.

KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH I GIER

W kwestionariuszu zawarto réwniez pytania dotyczace korzystania z mediow
spotecznosciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptoméw nadmiernego korzystania z mediow

spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype.

Wsr6d uczniéw z Gminy Suprasl 32% zadeklarowato, ze ich rodzice uwazaja, iz spedzaja za
duzo czasu w mediach spotecznosciowych, co jest wskazaniem niemal identycznym jak
w przypadku uczniow w skali kraju (31%). 19% uczniéw z Gminy Suprasl przyznalo, ze
odczuwa zty humor w sytuacji braku dostgpu do mediéw spolecznosciowych, podczas gdy
w Polsce bylo to 14% badanych. Poczucie, Ze spedzajg zbyt duzo czasu w mediach, mialo 44%

uczniéw z Gminy Suprasl i 56% uczniow w Polsce.

Dane wskazuja, ze mtodziez z Gminy Supra$l nieco rzadziej niz réwiesnicy z kraju odczuwa
symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych, choé¢ postrzeganie tego

przez rodzicow jest podobne w obu grupach.



Dane wskazuja, ze mlodziez z Gminy Suprasl rzadziej podejmowata ryzykowne zachowania

zwigzane z nadmiernym piciem alkoholu w poréwnaniu z ich réwiesnikami w calym kraju.

Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli
napijesz si¢ alkoholu?” Oczekiwania uczniéw szk6t Gminy Suprasl wobec alkoholu réznig sie

w poréwnaniu do proby ogdlnopolskie;.
Uczniowie szkét z terenu Gminy Suprasl w poréwnaniu do proby ogoélnopolskiej, zglaszali:

e rzadziej:

o poczucie odprezenia (o 11 p.p.);

o poczucie bycia szczgsliwym (o 3 p.p.);

o obawy przed kacem (o0 2 p.p.);

o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 2 p.p.);
e czeSciej:

o bede¢ mie¢ klopoty z policja (o 3 p.p.);

o strach przed problemami zdrowotnymi (o 9 p.p.);
o niemoznos¢ przestania picia (o 1 p.p.);

o zrobienie czego$, czego beda zatowali (o 5 p.p.);
o przekonanie o $wietnej zabawie (o 1 p.p.);

o strach przed pojawiajacymi si¢ mdiosciami (o 2 p.p.);
e natym samym poziomie:

o zapominanie o swoich problemach.

ZRODEA FINANSOWANIA



Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2026-2029

Zrédtem  finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym sa $rodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleti na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentéw, ktora weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku,
wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przepisy dotyczace oplaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml, czyli tzw. matpek.

REALIZATORZY
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na lata 2026-2029

Koordynatorem realizacji programu jest Pelnomocnik Burmistrza ds profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wspdtrealizatorami programu sg: Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespdl Interdyscyplinarny, Punkt
Konsultacyjny, Sportowa Szkota Podstawowa w Supraslu, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w
Ogrodniczkach, Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi w Supraslu, Centrum Kultury i
Rekreacji w Supraslu, Komisariat Policji w Wasilkowie, Posterunek Policji w Supraslu oraz
organizacje pozarzadowe i inne podmioty wylonione w drodze otwartego konkursu ofert.

CELE STRATEGICZNE

gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy

Suprasl
- rozpoznanie specyfiki probleméw naduzywania substancji psychoaktywnych i innych
uzaleznien

- udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych i ich rodzinom,

- podejmowanie dzialan na rzecz poszerzania i udoskonalenia oferty programéw
profilaktycznych i informacyjnych skierowanych do dzieci i mlodziezy, szczegélnie z grup
podwyzszonego ryzyka, ich upowszechnianie i wdrazanie, opartych na skutecznych strategiach
oddziatywan

- wspieranie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej w szkolach i
placéwkach systemu o$wiaty



- wspieranie dzialan profilaktycznych promujacy zdrowy styl zycia - stwarzanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy oraz 0s6b dorostych.

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii , uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy

Realizacja gminnego programu profilaktyki obejmuje cele operacyjne Narodowego
Programu Zdrowia

- kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowan
ryzykownych,

- zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajgcym z
uzaleznien

ZADANIA DO REALIZACJI:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b w
obszarze uzywania substancji psychoaktywnych oraz zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi.

W ramach niniejszego zadania finansowana jest dziatalno$é¢ Punktu Konsultacyjnego ds.
uzaleznienn dla mieszkancéw z terenu gminy Suprasl, gdzie moga oni uzyska¢ pomoc
specjalisty.

Pokrywane sa réwniez koszty bieglych (psychologa i psychiatry) orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu na etapie postgpowania prowadzonego przez Gminng Komisje
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwang dalej ,, GKPiRPA” oraz przez
Sad Rejonowy.

Ponadto zostang réwniez sfinansowane szkolenia dla wybranych grup zawodowych w ramach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen wuzaleznieniami behawioralnymi, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

W niniejszym programie zaplanowano $rodki finansowe na integracje-skupienie ruchow
trzezwosciowych oraz zagospodarowanie czasu wolnego osobom uzaleznionym i ich rodzinom
w klubie abstynenckim.

Planuje si¢ réwniez finansowanie zaje¢ prowadzonych przez psychiatre i psychologa dla
dzieci, mlodziezy jak réwniez 0séb dorostych z rodzin dotknietych problemem alkoholowym.
Wzorem lat ubieglych nadal bgda finansowane zajecia opiekuniczo-wychowawcze dla dzieci z
»grup ryzyka” w placowkach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe — po
przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert.

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i zagrozen
uzaleznieniami  behawioralnymi, dzialania @w  kierunku  konstruktywnego
zagospodarowania wolnego czasu dzieci i mlodziezy. Dla dzieci i mlodziezy przewiduje



si¢ uczestnictwo w przedsi¢wzigciach zapewniajacych kontakt w grupach réwiesniczych,
w tym prowadzenie atrakcyjnych pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialania na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych oraz
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez mlodziez przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem a staje sie
obyczajem. W profilaktyce uzalezniefi koniecznym jest lgczenie réznorodnych dzialan
podejmowanych wobec mlodziezy. Dziatania profilaktyczne mogg byé prowadzone w réznych
miejscach. Uznano, ze dla naszego $rodowiska najbardziej dostepna forma dziatalnosci
profilaktycznej sg szkoty.

Dlatego w placéwkach oswiatowych finansowane beda miedzy innymi programy
profilaktyczne, zajgcia pozalekcyjne, konkursy szkolne i miedzyszkolne.

Dzieci uczestniczace w zajeciach pozalekcyjnych, opiekunczo-wychowawczych bedg
mogly korzystaé z réznych form dozywiania.

W latach 2026-2029 szkoly planuja m.in. uczestnictwo w ogdlnopolskiej kampanii
»Zachowaj trzezwy umysl”, ,,Narkotyki - to mnie nie kreci”, ”Postaw na rodzine”. Prowadzona
bedzie réwniez kampania informacyjno-edukacyjna poprzez zakup, wykonanie i dystrybucje
materiatow profilaktycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszeii i oséb fizycznych, sluzjcej
rozwigzywaniu probleméw w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak i
zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi .

W ramach realizacji tego zadania podmiotom nalezgcym i nie nalezacym do sfery finansow
publicznych, w tym organizacjom pozarzadowym, stowarzyszeniom i fundacjom zostanie
zlecona w drodze wymaganych prawem procedur realizacja zadaf publicznych w zakresie;
rekreacji oraz wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w formie
kolonii i pétkolonii, upowszechniania sportu jako alternatywnej formy spedzania wolnego
czasu przez dzieci i mlodziez. Sportowa Szkota Podstawowa w Supraslu i Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny w Ogrodniczkach w ramach funduszu alkoholowego mogg organizowaé
zimowiska 1 potkolonie letnie z elementami profilaktyki na bazie posiadanych zasobow.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13
1'i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie gminnego
centrum integracji spolecznej.

Zadania te bgdg realizowane poprzez szeroko pojeta edukacje publiczng w zakresie wezesnego
rozpoznawania i mozliwosci leczenia szkéd zdrowotnych. Pozwoli to przetamad stereotypy
mySlowe, dotyczace braku skutecznego przeciwdziatania dalszej patologizacji rodzin, a tym
samym podjaé dziatania zaradcze.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN
na lata 2026-2029



I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu poprzez :

1) wspolpracg Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien obejmujacego teren Gminy Suprasl z
poradniami leczenia uzaleznien oraz jednostkami podstawowej opieki zdrowotnej,

2) motywowanie 1 informowanie zaréwno o mozliwosci podjecia leczenia 0s6b
uzaleznionych, jak tez 0s6b wspétuzaleznionych oraz dotknietych problemami w zwiazku z
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi

3) motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, do zmiany szkodliwego wzorca picia,

4) objecie pomoca psychologiczng 0sdb utrzymujgcych abstynencje poprzez organizowanie
grup dalszego zdrowienia (grupy samopomocowe),

5)organizowanie terapii grupowej dla oséb w kryzysie tzn. dla 0s6b z problemem alkoholowym
1ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy jak réwniez oséb stosujacych przemoc,

6) organizowanie szkolen czlonkow GKPiRPA w zakresie znajomosci przepiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Zwrot kosztow za
delegacje stuzbowe dla cztonkéw GKPiRPA oraz innych 0s6b kierowanych na szkolenia przez
GKPiRPA zwigzanych z problematyka alkoholows, przemocy w rodzinie oraz innych
uzaleznien,

7) wspdlpraca ze srodowiskami trzezwosciowymi przy Klubie Abstynentéw ,, Jutrzenka ,,
w Supraslu,

8) dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych odbywajacych si¢ w trakcie obozow, treningéw i
programow pomocy psychologicznej realizowanych w klubach abstynenta lub w placéwkach
podlegtych gminie m.in. w placowkach oswiatowych,

9) dofinansowanie szkolenia terapeutéw, oraz innych os6b zajmujacych si¢ problematyka
wykluczenia spolecznego w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Dofinansowanie
szkolen bedzie odbywalo si¢ po zaopiniowaniu wniosku przez GKPiRPA.

II. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
poprzez :

1) szkolenie cztonkéw GKPiRPA oraz pracownikéw Policji i Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Supraslu w kierunku poprawy skutecznosci oddzialywan pomocowych w tym
interwencji w rodzinie, zwrot kosztéw delegacji stuzbowych zwigzanych z dojazdem na
szkolenia,

2) zakup materialéw edukacyjnych na potrzeby Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien,
Punktu Wspierania Rodziny, na potrzeby placéwek o$wiatowych jak rowniez na rzecz innych
podmiotéw zajmujacych sie profilaktykg alkoholows,



3) dokonanie analizy rodzin dysfunkcjonalnych pozostajgcych pod opicka MOPS w
Supraslu w celu zdiagnozowania przyczyn patologizacji i podjecia dziatan edukacyjno —
zaradczych,

4) rozszerzenie dzialan na rzecz rozwigzywania probleméw w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie we wspétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym,

5) oplacenie kosztdw powolania bieglego orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

6) udzielanie pomocy dorostym cztonkom rodzin z problemami w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi w Punkcie
Konsultacyjnym,

7) finansowanie programéw dla rodzicéw w formie warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich
do wychowania dzieci bez przemocy,

8) finansowanie punktu “ Wspierania rodziny “, ktérego zadaniem bedzie udzielanie przez
specjalistow pomocy w zakresie sytuacji kryzysowych i problemowych, pomoc w nawigzaniu
prawidtowej komunikacji w rodzinie oraz konsultacje na rzecz rodziny

ITI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy poprzez :

1) organizowanie i przeprowadzanie programéw profilaktyczno — edukacyjnych dla dzieci i
miodziezy oraz organizowanie i przeprowadzanie programéw edukacyjnych dotyczacych
problematyki alkoholowej, narkotykowej oraz przemocy w rodzinie dla rodzicéw przy
wspOlpracy i za akceptacja Dyrektorow placowek o$wiatowych Gminy Suprasl,

2) szkolenie nauczycieli w zakresie umiej¢tnosci wezesnego rozpoznawania sygnatow
wskazujacych na naduzywanie srodkéw psychoaktywnych oraz motywowanie do korzystania
z profesjonalnego poradnictwa,

3) organizowanie otwartych spotkan dla mieszkancow Gminy Suprasl w zakresie
profilaktyki uzaleznien, zdrowego stylu zycia i zachowan asertywnych (np. zawody sportowe,
festyny rodzinne),

4) organizowanie otwartych spotkan dla mieszkafcow Gminy Suprasl zwigzanych z
promowaniem trzezwosci wsrod kierowcow,

5) finansowanie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych ,

6) organizowanie innych form organizacji czasu wolnego dla dzieci, mlodziezy oraz
dorostych poprzez realizacje atrakcyjnych zaje¢ sportowych i programéw profilaktycznych z
zakresu problematyki alkoholowej, narkotykowej, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi
oraz przemocy w rodzinie.

7) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych w $wietlicach, na zimowiskach i pétkoloniach.



IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszei i oséb fizycznych sluzgcych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych poprzez :

1) udzielanie dotacji stowarzyszeniom prowadzgcym dziatalno$¢ statutowg z zakresu
profilaktyki alkoholowej na realizacj¢ programéw edukacyjnych, jak rdwniez na organizacje
wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin patologicznych — zgodnie ze stosownymi
przepisami ustaw,

2) udzielanie pomocy finansowej innym instytucjom jak réwniez osobom fizycznym
realizujgcym zatwierdzone przez powolane do tego instytucje, programy z zakresu profilaktyki
alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz narkotykowej,

3) finansowanie Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien poprzez finansowanie specjalisty ds.
uzaleznien jak réwniez obstugi administracyjnej tego punktu wraz z wydatkami na jego
utrzymanie oraz zakupem niezbednego wyposazenia.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséow odnos$nie zakazu
reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz innych zakazéow nalozonych
przepisami prawa poprzez:

1) dokonanie biezacej analizy wszystkich wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych,

2) dokonanie kontroli punktéw oraz miejsc wykorzystywanych do reklamy pod kgtem
realizacji art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3) dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem realizacji
art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,

4) w przypadkach udowodnienia nie przestrzegania w/w zakazdw i nakazéw wystepowanie
z wnioskami do sagdu w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego odbywaé si¢ bedzie przez wspoéldzialanie z
Powiatowym Urzedem Pracy w Bialymstoku w zakresie reintegracji spolecznej i
zawodowej biorac pod uwage potrzeby spoleczne ocen¢ mozliwosci finansowych gminy w
tym zakresie.

VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zbiera si¢ w
miar¢ potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz w miesigcu na posiedzeniach w celu rozpatrzenia
spraw nalezacych do jej kompetencji.

2) Z tytutu pracy w GKPiRPA cztonkom Komisji - niezaleznie od pelnionej funkcji-
przysluguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci odpowiadajgcej 25 % wysokosci
najnizszej diety radnego Rady Miejskiej w Supraslu.



3) Za nieobecno$¢ na jednym z dwéch posiedzenn komisji w danym miesigcu dokonuje sie
potracenia w wysokosci 50% wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 2 niniejszego ustepu.

4) Za nieobecnos¢ na dwoch posiedzeniach komisji w danym miesigcu dokonuje sie
potracenia w wysokosci 100% wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 2 niniejszego ustepu.

5) z tytutu pracy w Zespole Interdyscyplinarnym oraz grupie diagnostyczno-pomocowej
cztonkom Komisji przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci odpowiadajacej 20% wysokosci
najnizszej diety radnego Rady Miejskiej w Supraslu za posiedzenie.
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